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؛ بلکه در بسیاری از موارد نشانه این است  میخواهد بمیرداقدام به خودکشی لزوماً به معنای این نیست که فرد 

 که فرد نمیداند برای حل مشکلاتش چه کاری انجام دهد. 

پس میتوان با کمک به پیدا کردن راه حلهای مناسب فرد را در زنده ماندن و لذت بردن از یک زندگی دلخواه 

 یاری رساند.  

اگر چه اقدام به خودکشی هم برای خانواده و هم برای خود فرد اقدام کننده ترسناک و پریشان کننده است،  

بدون چاره نیست. پزشکان و کارشناسان میتوانند به شما کمک کنند برای اقدام کننده کارهای لازم را انجام  

  تصمیم بتواند تا کنید کمک او به روان بهداشت  کارشناس یا پزشک نزد خودکشی  به کننده اقدام بردن بادهید. 

. بسازد قبل از بهتر را زندگیش که آنطور بماند، زنده و بگیرد درستی  

 



 کرده خودکشی به اقدام که هستند افرادی هدف وگروه  است   مجدد خودکشی از پیشگیری هدف خدمت  این در

. است  نشده فوت به منجر ولی اند  

  به  کننده قدام ا فرد که باشد می نی اودرمانگر درمانی و بهداشتی مراکز طریق از مخاطبین به دسترسی روش

  ائهار  ی درفرآیندها ازمواقع ای درپاره ویا کنند می مراجعه جا ان به درمانی خدمات دریافت  ی برا را خودکشی

 بر نیازو برحسب  افراد این. میگردد سایی شنا روان سلامت  کارشناس توسط طلبانه  فرصت  صورت به خدمت 

 است  فردی خدمت  دهنده ارائه کارشناس خواهندکرد  شرکت  مشاوره درجلسات درمانگر  تیم صلاحدید اساس

  مدرک قل حدا دارای)  باشد می رادارا روان سلامت   کارشناس درجایگاه فعالیت  برای  شده تعیین معیارهای که

 بدو های آموزش کارشناس این (  است  عمومی ویا  بالبنی  روانشناسی های ازگرایش یکی در ارشد کارشناسی

 ،طی پزشکی وآموزش ودرمان هداشت ب وزارت توسط شده تدوین آموزشی برکاریکولوم مبتنی را خدمت  شروع

   است  شده  دوره پایان مدرک کسب  به موفق و نموده
اقدام به خودکشیی یکی از مشیکلات نسیبتاً شیایع در افرادی اسیت که احسیاس می کنند نمی توانند برای مشیکلات 

ی تصمیم می گیرند به زندگی خود خاتمه دهند.  نا امید  بدلیل  سبی پیدا کنند. این افراد منا  حل   راه  خود  

وقتی فردی اقدام به خودکشی می کند و زنده می ماند، پس از انجام کارهای اولیه پزشکی نیاز به زمان دارد تا  

از اقدام به خودکشی احساس سردر   بتواند با احساسات خود در مورد کاری که کرده کنار بیاید. این افراد بعد

، گیجی، نا امیدی و ناتوانی می کنند. ممکن است هنوز افکار خودکشی داشته   ، عصبانیت  گمی، تنهایی، شرم

سرزنش و جر  بخصوص به خاطر اینکه دیگران این عمل آنها را محکوم می کنند. به یاد داشته باشید که  ،  باشند 

ند راه های   فرد اقدام کننده نیاز به حمایت دارد تا بتوا . با این افراد فقط مشکل آنان را بدتر می کند و بحث 

ده در این میان می تواند    ، پیدا کند. خانوا قدام به خودکشی شده اند ا مناسبی برای حل مشکلاتی که منجر به 

، با اینحال   کمک موثری باشد. اگرچه در بعضی موارد فرد اقدام کننده به خودکشی از خانواده عصبانی است 

دیگری به آنها نیاز دارد. کارهایی که شما به عنوان یکی از اعضای خانواده می توانید برای او    بیش از هر زمان

: انجام دهید از این قرار است   

 کنید مراجعات منظم به پزشک و کارشناس بهداشت روان داشته باشد. فرد اقدام کننده را تشویق -1

 یکی از اعضای خانواده حتماً در ویزیت های پزشک یا کارشناس همراه او برود. -2

 اگر بیمار عصبانی است اجازه دهید صحبت کند و حرفهای او را به دل نگیرید.  -3



 . حل مشکلات احتیاج به زمان دارد.با بیمار جر و بحث نکنید -4

 با پزشک و کارشناس همکاری کنید و کارهایی را که آنها می گویند انجام دهید. -5

 . به خاطر اقدام به خودکشی او را سرزنش نکنید -6

در صیورتی که بیمار با اعضیای خانواده مشیکلاتی دارد به او اجازه دهید مدت کوتاهی در منزل یکی از  -7

بسیتگان یا دوسیتانی که خودش می خواهد زندگی کند تا پزشیک و کارشیناس فرصیت داشیته باشیند روی 

جه داشته باشید  مشکلات بیمار و خانواده شما کار کنند و بیمار آماده شود دوباره با شما زندگی کند. تو

و  این کار یک راه حل موقتی است  و فقط برای کمک به بیمار در رترایط بحرانی انمام میشتودکه 

همکیاری شیییمیا در این زمینیه تیا حید زییادی بیه بیمیارتیان کمیک خواهید کرد. پس از رفع بحران او متوجیه 

 خواهد شد که شما چه کمک بزرگی به او کرده اید.

. لازم  خودتان بعهده بگیرید نه بیمار  -اگر با شیما زندگی می کند – مستوویی  دادن داروی بیمار را -8

 است هر بار فقط مقداری از دارو را که باید بخورد به او بدهید، مثلاً دو  قرص هر روز صبح.

تواند برای اقدام به خودکشتی به کار رود ملل ااقو  یا مواد ستمی ملل  هر گونه وستاییی که می -9

حشتره کش یا آف  کش  انوا  داروها  مواد ستوختنی ملل بننین یا ن،   و یا هر اینی که ممکن  

است  بیمار از آن برای اقدام به خودکشتی استت،اده کند از دستترم بیمار دور کنید. ازم این وستایل  

 ان در آن را ق،ل کرد.در جایی بارد که بتو

آرامش خود را حفظ کنید. تمام آنچه در اینجا به شما گفته میشود برای حمایت و مراقبت از فرد اقدام  -10

کننده است و به این معنی نیست که بیمار شما حتماً دوباره اقدام به خودکشی می کند. ولی لازم است تمام 

 نکات ایمنی را به دقت رعایت کنید تا آرامش بیشتری داشته باشید.  

 اگر اقدام کننده نمی خواهد در مورد اقدام به خودکشی حرف بزند او را سوال پیچ نکنید. -10

 اگر اقدام کننده میخواهد، اجازه دهید در اتاقی تنها باشد اما در اتاق را قفل نکند.  -11

 از جر و بحث در حضور اقدام کننده خودداری کنید.  -12

 در جلسات پزشک و کارشناس شرکت کنید و سعی کنید راه حل مناسبی برای مشکلات پیدا کنید.  -13

. این کار هیچ کمکی به شییما یا اقدام کننده نمی از انداختن تقصتیر به گردن همدیگر خودداری کنید -14

کند. هر کسییی ممکن اسییت اشییتباه کند اما نکته مهم این اسییت که بخواهید واقعاً برای رفع مشییکلات  

 خانواده کاری انجام دهید. 



اگر فرد اقدام کننده شیما را به خاطر اقدامش به خودکشیی سیرزنش می کند، با او جر و بحث نکنید. او  -15

در وضیعیتی نیسیت که بتواند کاملاً منطقی فکر کند. می توانید نظرات و احسیاسیات خود را در جلسیه با  

 پزشک یا کارشناس در میان بگذارید.

 هر سوالی در مورد مشکلات ایجاد شده داشتید از پزشک و کارشناس بپرسید.  -16

پزشک در صورت لزوم فرد اقدام کننده را بستری می کند. بستری برای کمک به بیمار و اجرای درمان    -17

 . با موافق  کردن با بستری  از بیمارتان حمای  کنیدموثر است. بنابراین 

اقدام کننده را تشیویق کنید تا درمان را تا آخر ادامه دهد، حتی اگر بعد از مدتی افسیردگیش خوش شیده   -18

 ادامه درمان تا رفع کامل مشکل امری مهم و ضروری اس . باشد. 

   

 

 

 

 

 

 


